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Масленица - это один из самых ярких, 

весёлых и глубоких по смыслу народных 

праздников. Это не просто неделя блинов, а 

целый комплекс традиций, связанных с 

проводами зимы и встречей весны, 

обновлением природы и жизненного цикла. 

Традиции Масленицы строго 

расписаны по дням недели, которая так и 

называется - Масленичная неделя. Каждый 

день имеет своё название и ритуалы. 

Структура и смысл праздника 

• Двойная природа: Масленица имеет 

языческие корни (праздник весеннего 

солнцеворота, плодородия) и христианскую 

надстройку (неделя перед Великим постом, 

когда уже нельзя есть мясо, но ещё 

разрешены молочные продукты - отсюда и 

название от слова «масло»). 

• Главный символ: Круг - символ 

солнца. Это и круглые блины («масленичное 

солнце»), и хороводы, и катание на лошадях 

по кругу. 

• Основная идея: Шумно, обильно и 

весело проводить зиму, «сжечь" всё старое, 

негативное и дать силы будущему урожаю и 

благополучию. 

Дни Масленичной недели и их традиции 

Понедельник – «Встреча». Начинали 

печь блины. Первый блин отдавали бедным 

или поминали усопших. Строили снежные 

горки, качели, балаганы. Изготавливали и 

устанавливали на главной площади чучело 

Масленицы (из соломы, тряпок, старой 

одежды). 

Вторник – «Заигрыш». 

Время сватовства и гуляний. Молодёжь 

каталась с горок, ходила в гости, парни 

присматривали невест, а девушки — 

женихов. Начинались весёлые представления 

с участием скоморохов и Петрушки. 

Среда – «Лакомка». Зятья приходили к 

тёщам "на блины". Это был день настоящего 

пира, демонстрации хозяйственного 

мастерства тёщи и уважения к семье. 

Четверг – «Разгул» (или «Широкая 

Масленица»). С этого дня вся работа 

прекращалась, и начиналось настоящее 

веселье. Кульминация игр: кулачные бои 

("стенка на стенку"), катание на санях, 

взятие снежных городков, ярмарки, 

ряженые. Катались на лошадях, 

запряжённых в расписные сани («по 

солнышку» — то есть по кругу). 

Пятница - «Тёщины вечёрки». Теперь 

тёща с ответным визитом и родственниками 

приходила в гость к зятю. Блины уже пекла 

дочь, а зять должен был показать своё 

почтение. 

Суббота – «Золовкины посиделки». 

Молодая невестка приглашала в гость 

родственников мужа, особенно его сестёр 

(золовок). Дарила им подарки. 

Воскресенье – «Прощёное 

воскресенье». Самый важный и глубокий 

день. Прощение обид: Люди просили друг у 

друга прощения за все вольные и невольные 

обиды, чтобы с чистой душой вступить в 

пост. Кланялись в ноги, говорили: «Прости 

меня». Ответ был: «Бог простит, и я 

прощаю». 

Проводы Масленицы: Кульминация - 

сжигание чучела Масленицы на костре. В 

огонь бросали также старые вещи, остатки 

скоромной пищи — как символ избавления 

от всего ненужного. Пепел рассыпали по 

полям для будущего урожая. 

Поминальная трапеза: Последний раз 

ели блины, а остатки пищи аккуратно 

сжигали вместе с чучелом, так как с началом 

поста скоромное есть было уже нельзя. 

Вечером шли в баню («очиститься») перед 

постом. 

Главные атрибуты и обряды 

 Блины: Не просто еда, а символ 

солнца, жизни, семейного очага. Их пекли 

каждый день и в огромных количествах. 

 Чучело Масленицы: Олицетворяло 

уходящую зиму, смерть, всё отжившее. Его 

сжигание - ритуал жертвы высшим силам 

ради плодородия и обновления. 

 Катание с гор: Не просто забава. 

Считалось, что чем дальше прокатишься и 

чем громче будет шум и смех над горой, тем 

лучше будет урожай, длиннее лён. 

 Кулачные бои и «стенка на 

стенку»: Не драка, а игровой ритуал 

"выяснения", чья сторона (зима или весна) 

сильнее. Символ борьбы двух начал. 

 Песни-заклички: Дети и молодёжь 

ходили по дворам с песнями, за что их 

одаривали блинами. Пели веснянки, 

призывая весну. 

Таким образом, Масленица - это 

сложный и мудрый праздник, сочетавший в 

себе гульбище, гостевание и глубокую 

ритуальную подготовку к важному периоду 

духовного и физического очищения - 

Великому посту. Это был способ «выпустить 

пар», укрепить семейные и общинные связи 

и символически помочь природе перейти в 

новое состояние. 


