
поддерживают тесные связи со своими 

соседями, особенно с аварцами, сдавая им 

землю в аренду и обмениваясь продуктами 

животноводства на зерно и различные 

услуги. 

Традиционными занятиями чамалалов 

являются животноводство, садоводство и 

земледелие. Их «фирменное блюдо» - хинкал 

с мясом и чесноком, но это вовсе не похоже 

на грузинские хинкали. Чамалальский 

хинкал – это кусочки теста, сваренные в 

мясном бульоне, которые подают на стол 

вместе с бульоном, вареным мясом и соусом. 

Чамалалы говорят, преподают и даже поют 

на аварском языке, но также знают и русский 

язык. Их родной чамалальский язык сейчас 

используется крайне редко. 

Кереки 

Кереки признаны малочисленным 

этносом России: сегодня их насчитывается 

всего 23 человека, проживающих в 

чукотском селе Майныпильгыно. Этот народ 

остается одним из наименее изученных. Их 

язык существовал только в устной форме, и 

до наших дней сохранилось лишь 4–5 тысяч 

слов. Антропологически кереки отличаются 

от чукчей низким ростом (как правило, до 

150 см). Исторически они жили на 

побережье от Анадырского залива до 

Олюторского мыса, что отражено в их 

самоназвании «анкалаакку» («приморские»). 

Традиционные занятия – рыболовство, 

пушное и зверобойное промысло, а также 

оленеводство. Интенсивная ассимиляция с 

чукчами привела к тому, что этнос 

практически исчез. 

 

Мы ждём Вас в АРЮБ: 

Пн.-Чт.10.00-19.00 (в летний период) 

10.00-18.00 (в зимний период) 

Пт. Вс. 10.00-17.00 

Сб. – выходной. 

Каждый первый четверг месяца - 

санитарный день. 

 
Наш адрес: г.  Майкоп, ул. 

Комсомольская, 193. 
тел. 8(8772)52-38-10, 57-04-75,  

52-11-50 
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Россия – дом для множества 

этнических групп, каждая из которых 

отличается своим языком, культурой, 

традициями и историей. Именно это 

разнообразие создает богатство и 

самобытность страны. Особую ценность 

представляют малочисленные народы: они 

сохраняют уникальные знания и обычаи, 

передаваемые из поколения в поколение, тем 

самым внося неоценимый вклад в 

культурное наследие. 

К коренным малочисленным народам 

в России относят тех, чья численность не 

превышает 50 тысяч человек. Всего их 

насчитывается около 315 тысяч. Самые 

многочисленные из них – ненцы (около 49 

тыс.), абазины (около 41 тыс.) и эвенки 

(около 39 тыс.), хотя есть и те, кто находится 

на грани исчезновения по причине 

малочисленности. 

Проживают эти народы 

преимущественно на Крайнем Севере, в 

Сибири и на Дальнем Востоке, а также на 

Кавказе и в европейской части страны. 

Многие из них, верны традициям предков, 

ведут традиционное хозяйство: занимаются 

охотой, рыболовством, оленеводством и 

собирательством. Яркие примеры – ненцы, 

кочующие с оленьими стадами по ямальской 

тундре, и абазины из Карачаево-Черкесии, 

которые бережно хранят искусство 

ковроткачества. 

 

О малочисленных народах России 

Энцы 

Численность энцев составляет всего 

221 человек. Интересно, что слово «энцы» -  

это не исконное самоназвание, а термин, 

предложенный этнографом Г. Н. 

Прокофьевым в 1930-х годах. Оно восходит 

к слову «эннэчэ» («человек»). Сами же 

представители этого малочисленного народа 

именуют себя эньчо, могади или пэбай. 

Отличительной чертой энцев является 

уникальная традиция имянаречения. При 

рождении младенцу дают не имя, а 

прозвище, которое отражает обстоятельства 

его появления на свет или внешние данные. 

После достижения совершеннолетия человек 

получает имя одного из близких 

родственников. В повседневной жизни энцы 

предпочитают обращаться друг к другу по 

прозвищам, причем у одного человека их 

может быть сразу несколько. 

Сету (сето) 

Численность народа сету составляет 

всего 214 человек. Их происхождение до сих 

пор вызывает споры в научной среде: одни 

исследователи считают их потомками эстов, 

бежавших в Псковскую землю от ливонского 

гнета, другие – результатом смешения чуди с 

эстонскими переселенцами, принявшими 

православие, а третьи видят в них остатки 

древнего коренного населения, который 

когда-то был таким же самостоятельным, как 

водь и ижорцы. Примечательно, что, 

несмотря на многовековое следование 

православным обрядам, сету так и не 

обзавелись собственным переводом Библии. 

Водь 

Численность народа водь на 

сегодняшний день составляет всего 64 

человека. Когда-то этот многочисленный 

народ считался коренным населением 

Ленинградской области. Водские женщины 

отличались красивой внешностью и веселым 

характером. Однако их численность сильно 

сократилась из-за голода, случившегося в 

1215 году, и последующей ассимиляции 

славянским и ижорским населением, 

которые мигрировали в их регион. 

Во время Великой Отечественной 

войны земли, где проживали водь, стали 

ареной ожесточенных боевых действий, и в 

1943 году ижорское и водское население, 

вместе с ингерманландскими финнами, было 

вывезено в Финляндию. Большая часть 

эвакуированных впоследствии вернулась в 

СССР, однако им разрешили вновь 

поселиться в Ленинградской области только 

в 1956 году. 

Чамалалы 

Чамалалы или чамалинцы – 

предпоследняя по численности народность в 

России, официально к ней себя приписывает 

всего 24 человека. Они проживают в 

Дагестане и Чечне и относятся к субэтносу 

аварцев. Их самоназвание «нама ига» 

переводится как «сухая курага». Чамалалы 


