
начнется штурм – падай на пол и не беги к 

бойцам, наоборот, закрой голову руками и 

лежи лицом вниз. 

 

5. Твой главный инструмент – 

критическое мышление 

Молодежь часто упрекают в 

излишней доверчивости к интернету. Но 

именно мы лучше всего разбираемся в 

технологиях. 

 Перепроверяй информацию. Если канал 

в соц.сети призывает к насилию или сеет 

панику – это не «альтернативное 

мнение», это инструмент разрушения. 

 Дружи с реальностью. Живое общение, 

спорт, семья, учеба – это твоя 

«прививка» от манипуляций. 

Счастливым человеком, у которого есть 

увлечения и планы на будущее, 

управлять почти невозможно. 

Терроризм проигрывает, когда 

общество сплочено. Не будь равнодушным. 

Если ты заметил подозрительный предмет 

(оставленную сумку, сверток) в транспорте 

или здании – сообщи взрослым или 

водителю. Это не паранойя, это нормальная 

гражданская ответственность. 

Твоя безопасность начинается с твоей 

головы. Никакая идея не стоит того, чтобы 

ломать судьбы. Береги себя и своих 

близких. Мы сильнее, когда мы вместе. 

 

Единая служба спасения - 112 

Звонить при любой угрозе жизни и 

здоровью 

 

 

Мы ждём Вас в АРЮБ: 

 

Пн.-Чт.10.00-19.00 (в летний период) 

10.00-18.00 (в зимний период) 

Пт. Вс. 10.00-17.00 

Сб. – выходной. 

Каждый первый четверг месяца - 

санитарный день. 

 
Наш адрес: г.  Майкоп, ул. 

Комсомольская, 193. 
тел. 8(8772)52-38-10, 57-04-75,  

52-11-50 

 
 

 
 

 
«Не будь пешкой 

в чужой игре: что 

нужно знать о 

современном 

терроризме» 
 

 

 
 

 

Майкоп, 2026 
 



Мы живем в эпоху, где информация 

распространяется быстрее света. Мы 

привыкли к свободе слова, общению в 

соцсетях и чувствуем себя хозяевами своей 

жизни. Но есть явление, которое ломает эту 

реальность. Терроризм. Это не просто слова 

из новостей. Это технология управления 

людьми, которая нацелена конкретно на нас 

– молодых, активных, ищущих. 

Чтобы быть по-настоящему 

свободным, нужно понимать, как работают 

механизмы страха и вербовки. Вот несколько 

правил, которые помогут сохранить жизнь и 

свободу выбора. 

1. Терроризм начинается не со 

взрыва, а с головы 
Главное оружие террористов – не 

бомба, а искажение смыслов. Их цель – 

посеять хаос, страх и заставить общество 

ненавидеть друг друга. 

 Если ты видишь, как кто-то в интернете 

агрессивно делит людей на «своих» и 

«чужих» по национальности, религии 

или политическим взглядам – это 

первый звоночек. 

 Если тебе предлагают «великую цель», 

ради которой можно пожертвовать собой 

или другими – стоп. Ни одна идея не 

стоит человеческой жизни. 

2. «Добрые» дяди из монитора: как 

работает вербовка 
Вербовщики – это профессиональные 

психологи. Они не приходят с черным 

флагом и автоматом. Они приходят в личные 

сообщения под видом друзей, 

единомышленников или даже «любимых». 

Как распознать угрозу: 

 Тебе льстят. Говорят, что ты «не такой, 

как серая масса», «особенный», 

«избранный». 

 Игра на обиде. Если ты переживаешь 

из-за личной неудачи, конфликта с 

родителями или чувствуешь себя 

одиноким, вербовщик становится 

«единственным, кто тебя понимает». 

 Запрет на критику. Тебя убеждают, что 

окружающие (друзья, семья) – «враги» 

или «неверные», и от них нужно 

отгородиться. 

 Просьбы о помощи. Сначала просят 

перевести деньги «на лечение ребенка», 

потом просто «поставить класс» за 

запрещенный материал, потом – 

сохранить подозрительную вещь. 

Цепочка действий затягивает. 

Помни: если в переписке тебе предлагают 

скрывать ваше общение от родителей или 

учителей – это 100% красный флаг. 

3. Ответственность – это не страшно, это 

взросло 

Многие думают: «Я просто посмотрю 

видео, просто сохраню файл, просто дам 

номер телефона – ничего за это не будет». 

Закон (и в России, и в большинстве стран 

мира) рассматривает даже приготовление к 

террористическому акту как тягчайшее 

преступление. 

 За «классы», распространение и 

хранение материалов экстремистского 

характера можно получить реальный 

срок лишения свободы. 

 Шутки о взрывчатке в транспорте или 

школе – это не юмор, это статья 

Уголовного кодекса. 

Твоя цифровая свобода заканчивается там, 

где начинается угроза безопасности других 

людей. 

4. Что делать, если что-то пошло не так? 
Сценарий первый: тебе пишет 

незнакомец с предложениями «легкого 

заработка», «необычной миссии» или просит 

сделать фото секретных объектов (мосты, 

вокзалы, воинские части). 

 Действие: Прекрати диалог. Сделай 

копию переписки. Сообщи родителям 

или в службу безопасности (школы, 

вуза). Если ситуации критическая – 

обратись в правоохранительные органы 

(тел. 102 или 112). Ты не выглядишь 

«стукачом» в глазах адекватных людей. 

Ты выглядишь человеком, который не 

дает собой манипулировать. 

Сценарий второй: ты оказался в 

заложниках (теоретически, но лучше 

знать). 

 Золотое правило: не смотри в глаза 

террористам, не задавай вопросов, 

выполняй физические требования, но не 

предлагай помощь моральную. Старайся 

запомнить детали (количество людей, 

голоса, одежду) незаметно. Будь серым и 

незаметным. Не верь, что «их цель – 

просто поговорить». Жди спецназ. Когда 


